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5. Fecha de ejecucion

1. Unidad Operativa: Centro de comunidad de cuidado Gratitud
2. Componente: Alendion integral

3 Eje de Alencidn: Ocupacion Humana I 23 ' 7 I 202L| al r23 ] 7 I 2021
3.1 Linea de Atencion: Lenguajes para la identidad 6. Profesional a cargo de la actividad

Fisioterapeuta Johanna Lopez Rojas

4. Nombre de la actindad: __ Comunidad Iterania - recordando la literatura Hispanoamericana

7. OBJETIVO GENERAL

Desarroliar estrategias de participacidn socio cultural a través de las diferentes modalidades de intervencion basadas en gustos e intereses de los adultos mayores, a fin de
mantener las habilidades y destrezas presentes.

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Promover habitos de lectura propia en la persona mayor con el fin de mantener habilidades cognitivas de memoria mediante la sodializacién de la respectiva lectura

realizada por el profesional a cargo.
2. Desarrollar habilidades de imaginacion e interpretacién de acuerdo con la lectura propuesta para el dia por medio de analisis con el grupo de personas mayores.

3. Incentivar a la persona mayor el gusto por la lectura activando procesos cognitivos de atencion, memoria, concentracin y analisis interpretativo de la obra literana escogida
por comiin acuerdo y en consenso ¢on las personas mayores por medio de lectura a viva voz.

8. PLANEACION

Se realizara la elaboracion conjunta con las personas mayores y el consenso de la obra literaria para dar inicio al encuentro .

Dentro de la actividad propuesta se llevara a cabo un encuentro para el mes de julio en donde el profesional a cargo de la actividad desarrollara con las personas mayores
mediante una mesa redonda , la lectura del primer capitulo de la obra literaria de comin acuerdo; se ejecutara lectura a viva voz con el fin de estimular en la persona mayor el
gusto por ka lectura activando procesos cognitivos de atencidn, memoria, concentracion y analisis interpretalivo de la misma. Se organizara el grupo de personas mayores de
tal manera que al finaiizar ka actividad se pueda ejecutar ejercicio de interpretacion y asociacion con aspeclos de la vida real y con situaciones especificas que hacen parte de
su cotidianidad. A su vez se realizara aplicacién de identificacién de participacion por medio del namero de persona mayores que participaron activamente en la actividad sobre
el numero de personas mayores que asisten a la actividad propuesta, asi como también la evaluacién de manera oral con el fin de conocer la percepcién de las personas
mayores frente a actividad. teniendo en cuenta que se da inicio a actividades de acuerdo con los periodos de terminacion de aislamiento de las personas mayores.

9. DESARROLLO

1. Se realiza invitacion y se convoca al grupo de personas mayores del centro de comunidad de cuidado Gratitud al desarrolio de la actividad propuesta "comunidad fiteraria".
2. Se idertifico por medio de un sondeo de gustos e intereses y de participacion la elaboracién conjunta con las personas mayores frente a las propuestas para el desarrolio de
ia comunidad ieraria, a lo cual se llegd a consenso del trabajo de literatura hispanoamericana.

3. Se inicia Ia lectura escogida obra fiteraria "El quijote de la mancha® por medio de la lectura del primer capitulo a viva voz.
4. Luego de realizar la lectura se abre paso a disponerse en mesa redonda donde los adultos mayores realizan participacion de procesos cognitivos asociados a memoria,

concentracién por medio de preguntas relacionadas con la lectura a las cuales los adultos mayores responden commectamente y analisis interpretativo de dicho ejercicio lector

mediante a tras polarizacion a diferentes escenarios de la vida propia.
5. Se realza evaluacion oral donde se reconoce la percepcion que tuvieron las personas frente al desamollo de la actividad, en tolal participaron del encuentro 10 persona

mayores desde su inicio hasta su finalizacion.

10. EVALUACION

actividad se tuvo una participacién de 10 personas en la mesa redonda, en cuanto a participacion activa 7 de ellos dieron a conecer sus puntos de
de memoria y concentracion frente a la actividad propuesta. asi mismo dentro de los aspectos claves encontrados en la evaluacion oral

Dentro del desarrolio de la
les parece un tema interesante ya que trae condigo la evocacién de recuerdos de la obra literaria y creen importante retomar habitos de

vista y Ia interpretacion en un gjercicio
las personas participantes refieren que
lectura como factor importante para su conocimiento y su enriquecimiento personal.

11. RECURSOS

Locativos: mesas, sillas, espacio para la realizacion del encuentro,
Humanos: Profesional a cargo de [a actividad.
Materiales: Obra literaria Don Quijote de la Mancha.

12, EVIDENCIAS

Se realiza anexo de registro fotografico de la actividad realizada.
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15. Nombre y firma personas mayore&-..)
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Fecha: Nombre de la Actividad: Responsable:
23- julio -2021 Comunidad literaria - recordando la Fisioterapeuta Johanna Lopez Rojas
literatura Hispanoamericana
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